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"' ha sido como un hermano en
pam hacerlo, la primera obliga-

 Harp Heli

0 ahora sobre Alfredo Harp Helu, a
de siempre, ya que nuestras ma-

DO HARP HELU Declara la Congresista Marie- Rose Oakar

“EL PUEBLO LIBANES

Debe mostrar entendimiento nacional’’

Por Leila G. Thomas

L |

no 4 a ciegas los inte-

Marie-Rose Oakar, cong
norteamericana de ascenden-
cia libanesa — su apellido origi-
nal es Awkar— declar6 que
“me siento satisfecha con los l-
timos acontecimientos en Liba-
no y los progresos logrados por
el Estado para extender su au-
toridad en todo el territorio na-
cional. Tengo una relacién de-
tallada de la situacién libanesa,
tanto de lo que se ha consegui-
do como de lo que falta por rea-
lizar”.

La sefiora Oakar asegurb que
“el Congreso norteamericano

reses israclies a expensas del
Libano”.

En relaci6n a las limitaciones y
obstéculos que tienen los liba-
neses al solicitar visa turfstica
para ir a territorio norteameri-
cano, la congresista sefial6:
“La Camara de Representantes
ha notificado su aprobacién a
un proyecto de ley que autoriza
a los ciudadanos libaneses a
viajar a los Estados Unidos, en

®
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La Amnistia al Gral. Michel Aoun

Un caso rigido y escabroso para
quien fuera Jefe del Gobierno

Para entender lo que significo la Am-
nistia al Gra. Michel Aoun y a sus mas
cercanos colaboradores, los generales
Edgard Maalouf e Issam Abou Jam-
ra, otorgada oficiaimente el pasado
28 de agosto, habria que hacer va-
rias consideraciones, dado que se
trata de un tema muy delicado, al
ser tan polémica la fuerte personali-
dad del militar que presidio, en for-
ma constitucional, el Consejo de Mi-
nistros y que luego se convirtié en
foco y motivo de una crisis politica
que involucrd, inclusive, las relacio-
nes franco-libanesas.
pasa alapdg. 6

8ido amigas intimas de toda la vida. La
" como llamamos carifiosamente a su
e Dama en la boda de mis papas. Con
he tenido una gran cantidad de vi-
idesde jugar “‘arrancones’’ en nuestra
adolescentes, hasta poner en marcha
gliva suya de la magnitud de nuestro
Qultural Mexicano Libanés, en alianza
§ ltes queridos hermanos: Pepe Slim,
su tributo a la madre tierra, Tony
0 Trabulse, incansable en las labo-

810 muchos triunfos de Alfredo. El al-
i calidad humana, el talento financiero
Dmprension absoluta de la verdadera
han sido las armas que ha empufiado
para la victoria. Ahora, frente al nuevo
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El Gral. Michael Aoun.
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EL PUEBLO...
viene de la pég. 1

forma temporal. También hay
un acuerdo para dar ayuda su-

ia a la Universi
Americana de Beriut, dentro
del proyecto global de asisten-
cia que se otorgaré al Gobierno
Libanés".

“Sin embargo —sigui6 diciendo
la congresista— los ciudad

norteamericanos de origen liba-
nés deberin desplegar sus esfuer-
zos por més tiempo ante los res-
ponsables y ante la opinién pabli-
ca, mostrando la imagen de un

Sobre su impresién del Presi-
dente del Parlamento Libanés,
Sr. Hussein Al Husseini, con
quien se encontrd el mes pasa-
do en Beirut, dijo: “Es una
gran personalidad, uno de los
hombres mis capaces del go-
bierno libanés, poseedor de los
medios necesarios par la re-
construccién del Lfbano, asf
como de llevar a feliz término
el proceso de di na-

LA AMNISTIA:

Nombres Famosg
Masacres y Olvid

Las amnistias que aprobé el Cons
tros de la Republica Libanesa recaye
grandes nombres e hicieron record
masacres. Determinados asuntos fi
cluidos del * perdén en la Corte de
E

cional. Platiqué también con el
Ministro de Asuntos Extran-
jeros, el canciller Faris Boueiz,
quien me explicé la situacion
actual del ejército y me dio una

Libano aliado de Occid y de relacion de las p etapas
los Estados Unidos”. de su desplazam:emo".

“Es muy io ala Final do sobre
comunidad internacional lo su ascendencia libanesa, la

mucho que los libaneses aman
a su pals y que lograrén, al cos-
to necesario, retornar a los me-
jores dias del entendimiento y
la armonia. Yo, por mi parte,
hago un esfuerzo méiximo en
favor del Libano, ante el Con-
greso de mi nacién”.

congresista norteamericana
Marie-Rose Oakar, exclamé
con firmeza: “Soy absoluta-
mente fiel a mis rafces”.

®

de ellos:

— El asesinato de Maarouf Saad, e
brero de 1975.

— La matanza de los ocupantes dei
mioén palestino en Ayn El R 3
desencaden¢ “oficialmente” la Gi
Libano, el 13 de Abril de 1975.

— El asesinato del lider druzo y
del P.P.S., Sheik Kamal Jumlat.

— El asesinato del Primer Ministro
Karami, el 10. de junio de 1987.

— El asesinato del Mufti sunnita
Khaled, el 16 de mayo de 1989.

— El asesinato del Presidente Renéi
el 22 de noviembre de 1990.

— El asesinato del lider del P.N.L, B
Ch in y de su familia, el 21 d

AVISO IMPORTANTE

“AL JAWATER” (Las Ideas)
NO VENDE SUSCRIPCIONES

Es una publicacién que se distribuye GRATUITAMENTE

Si alguien le invita a suscribirse a este Organo Informativo
NO es persona relacionada con nosotros.

S1 USTED DESEA RECIBIR
“AL)JAWATER"

solo tiene que solicitarlo SIN COSTO alguno
a los tels: 554 67 94 0 658 48 12 o escribirnos al
Centro Cultural Mexicano Libanés, A.C.
Atn: Periodico “AL JAWATER” (Las Ideas),
Belisario Dominguez No. 70, Col. del Carmen Coyoacan,
C.P. 04100 Meéxico, D.F.

bre de 1990.

— Los asesinatos del diputado Nize
Kadre, de Kassem Imad y de Jean

— Los atentados contra Walid Joum
bih Llakiss y Hassan Mahmoud 2¢
ne, en 1982.

— El ataque al embajador Hassid
Abdallah.

— Tentativa de asesinato contra el Gi
Michel Aoun en Chipre, el 9 de ju
1989.

— La desaparicion del Iman Mo
acompafantes.

— El asunto de Pierre Tarabey.

— Las masacres de Bmariam, Kfarms
Bohsass, en 1983, asi como la de
Mott, en 1990.

Asimismo, a peticion del Ministro de
Slaumen Frangie, nieto del ex-Pre
Republica del mismo bre, se
beneficio de amnistia a los nmpllr, d
asesinato de su padre Tony Frangie, y’
en la villa de Ehden, en 1978
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cla de los { de cia i
0 més solida, proyectandose como un grupo et
la nacién.

en la vida del pais
nico positivo en el

iere maxima rel ia la L que Il las
fepresentativas de tal comunidad, al tener en sus manos la di-
S y la arraigada icani que ella tiene, ante el reto

los apellidos de origen libanés ocupando cargos de maxima

fp Held en la cupula del grupo Accival-Banamex, el mas impor-
ico y, quizas, de Hispano América. El Ing. Carlos Slim, extraor-
idad empresarial que, entre otros 'monstruos”, se lanzo
financiero a la adquisicion de Telmex. Los hermanos Abed
sefiores José y Alfredo Miguel, Alfredo Atala Boulos, Anuar
Sarquis, Mauricio Matta, la familia Fajer, los Lahoud, los Mac-
do Alberto y Roberto Tohmé, y otros, imposibles de mencio-
i0 tan reducido.

Iterarias o artisticas encontramos a Jaime Sabines, Miguel
tor Azar, Alejandro Haddad, Tufic Maron, Claire Jalil, Kuri Al-
fiBrefia, Miguel Manzur, Guillermo Malja, José Récek, Barbara Ja-
BS Trabulse y mas. Jurisconsultos distinguidos como Emilio Aardn
Kémel, Elias Zacarias, Anuar Kuri Adam o Gerardo Gozain. En
fia son ilustres los nombres de Haddad, Assam, Atala, Bejos, Ka-
, Badul y muchos mas, algunos de los mencionados ya falleci-
¥ teatro, con Mauricio Garcés, “"Capulina”, Antonio de Hud,
el, Maria Medina, Felipe Gil, los Hnos. Martinez Gil, Michel
rmo Sarur, por mencionar algunos. Misicos como Jiménez
ita Guraieb y Kuri Aldana, Charlotte Yazbek o Ramiz Barquet,
. Luis Carbajo, Eduardo Chimély, Rita Ganem, Belinda Abud
feyra Matuk, en la i6n. Entre jan cade-

icas o de la radio estan los Miled Libién, padre e hijo y don
.En la politica la lista es vasta y hemos de dedicarle un capi-

. por profesiones, a aquellos hombres que han tenido ac-
bresalientes en cada rama de la vida profesional. Por lo pron-
08 que existe una positiva y sana presencia, nacionalista y pa-
por los i g a México a prin-

claramente sus frutos. Yo creo que es una maner de ma-

Lic. Natalio Chediak, Leila G. Thomas.
Helena Cobban, Amin Abou Murad, Nagib Kiram, Youssef Saqr.
8 Especial del Lic. Nabil Emil Semasn. Fundadores del Centro Cul-
8 Libanés, A.C.: PRESIDENTE: C.P. Alfredo Harp Hela. VICE-
: Lic. José Slim Held ( +). TESORERO: Antonio Rafful Assam.

GENERAL: Antonio Trabulse Kaim. GERENTE GENERAL: Emi.
ERaim. “AL JAWATER" (Las Ideas) es disciiado por GRUPO GRA.-
Hancine, Alcjandra Herndndez. Las oficinas generales del

icad; la calle de Belisario Dominguez No. 70, Col. Del Car-
C.P. 04100, México, D.F., Tel. 554-6794. Fax: 658-1812. Esta
distribuye GRATUITAMENTE.
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reto que es Banamex, que enfrenta con profe-
sionales de la talla de Roberto Hernandez, Pepe
Aguilera, Fernando Malpica, Pepe Marrén y Mu-
chos mas, grupo que fructificé con 1,800 inver-
sionistas, es nuesto deseo testimoniar que la
audacia de Alfedo Harp tiene la frescura de la ju-
ventud, el animo del novillero y la experiencia
del hombre en plena madurez. Al hablar motiva-
dos por el ““Caso Banamex'', como homenaje,
no lo queremos hacer con resefas copiadas de
lo que han publicado los medios nacionales o
con palabras de vanagloria, que finalmente se
lleva el viento, porque dejaria entrever una
intencion de halago mercantilista que busca uti-
lidad. La motivacién es externar felicidad por
verlo conquistar otra meta.

Un gran acierto de Alfredo Harp Heli, fue la fundacién del
Centro Cultural Mexicano Libanés, en cuyas instalaciones lo ve-
mos acompanado por Juan Andrés Catrib, Emalio Trabulse, Ga-
briel Chimély, Tony Trabulse, Antonio Rafful, Paco Jammal,
Toro Abud y Pepe Slim (q.c.p.d.)

No es extrafio el espiritu emprendedor de Alfre-
do. Singular si, porque se ha ubicado en un pla-
no especial al que no cualquiera llega. Pero no
raro, porque en los Harp y en los Hell ha existi-
do la habilidad, el arte, la maestria. Un ejemplo:
don José S. Hell, abuelo de Alfredo y de Carlos
Slim. Un hombre que se convirtié en fuente de
sabiduria para el espiritu, madeja de ensofa-
cion, cisterna de inspiracion y fuente renovada
de inagotables meditaciones. A hombres como
€1 debemos volver 10s ojos en estos tiempos de
irrecusable predominio materialista, para ate-
nuar los violentos devaneos de nuestra contem-
poraneidad, ya que s6lo urgando en las entrafias
de nuestros origenes, encontraremos la res-
puesta a esa dispersion fraternal de los hijos del
Cedro diseminados por la vastedad de las tie-
rras de América. Hombres como José S. Held
nunca dudaron de su origen; por los hombres
como él desprendemos el orgullo de un pasado
histérico, fundado en conciencia de solidaridad
y fraternidad a todas las naciones del continente.
Don José S. Helu, saturado con el biblico anhelo
de tierras de miel y leche, de aceite y vino, abrid
las compuertas de la imaginacion a la lectura,

pasaalapdg. 4
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que siempre constituye un estimulo y conoci-
miento cuando se tiene la aspiracion de saber y
de ensefiar mas alla de nuestras delimitadas
fronteras. Y fundé este periodico “AL JAWA-
TER", nombre cuya traducciéon al castellano
muestra a ustedes la intencién profunda de este
inmigrante. ““LAS IDEAS", maxima aspiracion
del hombre para poder encontrarse en el paso
por la vida, por entenderse, sobre todo cuando
se elige el sendero del corresponder a lo dado
por nuestras raices, a no huir de la potencia de
nuestros lares maternos y paternos, del grito an-
cestral y telGrico de la Terra Mater. Vaya tarea
que retomamos Antonio Rafful, Emilio Trabulse y
yo, molwados por la audacia de Alfredo. Recu-
perar con “‘AL JAWATER", la imagen fluidica,
etérea, disuelta de los Cedros de la costa y del
cielo libanés, en paginas de poesia, de informa-
cién y comentario, moviéndonos sélo con el sen-
timiento de amor, de solidaridad y hegemonia
para con un firmamento lejano y desconocido.
Alfredo Harp nos ha motivado a no abdicar, por-
que hacerlo seria propiciar el olvido de nuestros
origenes, de nuestra sangre, y con ello, el total
derrumbe de los monumentos humanisitcos eri-
gidos por nuestros ancestros al paso progresivo
de las centurias. Por ello existe el Centro Cultu-
ral y por ello se publica “AL JAWATER"".

Alfredo Harp Helu, con su Gltimo reto, el de Ba-
namex, demuestra que no es el momento de las
renunciaciones. Que se siente, precisamente,
en el instante decisivo para afrontar con firmeza
y entusiasmo la doble responsabilidad*de con-
servar el orgullo por las raices, por medio de un
trabajo destacado en la patria mexicana, para
mostrar a nuestros hijos que la deuda moral
contraida por los ancestros que a México inmi-
graron, se paga ante sus 0jos.

Rehuir a tal objetivo, implicaria poner nego-
ciaciones a nuestra conciencia y mutismo a nues-
tro espiritu. Alfredo lo acepta cada dia, no unica-
mente hurgando el pasado magnifico de los feni-
cios, sino aportando nuevas formas de confra-
ternidad que ain permanecen interrogantes.

Pedir la union libanesa-mexicana, la unién au-
ténticamente espiritual sin contribuir a ella, se-
ria tanto como no pedirla, porque simultaneo al
mistico pedimento, a la lagrima implorativa, de-
be generarse la accion resuelta de concursar
clarividentemente por estructurarla. Alfredo
Harp Helu lo hizo. Felicidades por ello.

“AL JAWATER" (Las Ideas), in-
terpretando el sentir de muchos
descendientes de libaneses, asf co-
mo de buenos amigos de nuestra H.
Colectividad, quiere ofrecer su re-
conocimiento a los esfuerzos del
Estado Libanés y a sus diferentes
ministerios, asi como al pueblo va-
leroso que ha sabido cerrar filas
alrededor de su gobierno. Nacién
ejemplar que resisti6 los embates
que casi lograron su destruccion
y que ahora, ante la evidente o-
portunidad de retornar a la paz y
a la estabilidad, se toma brazo con
brazo para reconstruir fisica y mo-
ralmente a la naci6n, vigilando al
mismo tiempo que su soberania
sea custodiada celosamente por la
administracion politica sin desvia-
ciones de ninguna especie.

En forma muy especial debemos
T la labor d fiad
por el Ejército Libanés, su ofi-
ciales y soldados, sin olvidar a
aquellos que perdieron la vida en
el combate por la dignidad na-

cional.

Gracias a su determinaci6n, han
podido ser aplicadas las decisiones
politicas. AGn ahora, las tropas li-
banesas estin cumpliendo una mi-

1ofini

sibn bien d su

RECONOCIMIENTO A LOS ESFU

El presidente Hraoui rindié honores

tar, el alto mando da fo

infraestructura de seguri
va acabando con la an
tente durante los afios del
dad. Esto hace que los
sientan que aquellos que
inmolados, no hayan
manera estéril.

Nuestro reconocimiento,
a los familiares de los milit
timados en aras de la fid
su nacién. Compartimos
za que sblo podra ser confod
el sacrificio de los mi
mo resultdo que el Ej
nés retorne a su fortale
anterior, con la col
puede darle un equipamie
litar que ya empieza a notd

Libano nunca pretendi6 a
formidables para conqu
rras o invadir paises.
circunstancias lo obliga
estructurar un ejército que|
tice su seguridad interna
peto a la soberanfa nacions
integridad de su territorio,
logre es nuestro deseo, yat
hay libanés, descendiente
neses o amigos del
anhelar que la pequeiia p
soriental sea liberada de log

inquebrantable espiritu de sacrifi-
cio, su decisién de forjar una lma
gen nueva y positiva,

dos pal iranies o il
baneses, de la invasion i
su zona sur, asi como g

con el decoro correspondiente a su
responsabilidad militar e impi-
diendo que las divisiones se pre-
senten como en el pasado.

Los libaneses no ocultan su orgu-
llo al ver nuevamente a una arma-
da fntegra que apoya al Estado y
no a pequeiios feudos. Desde Yar-

2€, centro de la comandancia mili-

una ia parae
interno sin la presencia del
sirias o de cualquier otra
dencia regional o internadi

EL ESTADO
EL PUEBLO S




Historia se Repite.

o recuerdos del triste lapso de

El Patriarca Sfeir

MAGAZINE

Hablando de rehenes...

El Arzobispo de Beirut, Monsefior Kha-
lil Abindder dijo ante un gurpo de di-

fa, como el “acerc que

ire ¢l Premier Saeb Salam, el
0 Greco Ortodoxo y el lider fa-
Gemiyel, se efectud ahora
o encuentro entre Tamam
| Presidente de la  Asociacién
od" y los lideres del partido Fa-
(Katieb), George Saade, Presi-

ounir Hajj, Vicepresidente y el
fio General, Roger Dib. El sefior
uli6 muy satisfecho de la reunion

tib mantener los contactos con
mencionado. Falta saber si
pactos telefonicos entre Salam'y
lo suficientemente operacio-
Bra permitirlo.

el Patriarca Maronita.

or Nasrallah Boutros Sfeir
que “en los valores de la ju-
d actual estin presentes las
s de reinas de belleza, los
ges fdolos y el maniqueismo;
an dejado atrés lo bello del al-
en al projimo y los valores
les haciendo culto a un re-
9 paganismo”’. Demandb ante
tados por Becharre, Habib
2y Gibrin Tok, que se atien-
jis sefialadamente los efectos
racién nociva y que del
patal de Jalil Gibrin, que
gpresentan ante la Cémara,
pun movimiento para el incre-
jal tesoro cultural que desem-
un rol importante para

plomiticos franceses, incluido ¢l Emba-
jador Daniel Hussén, y de altos politicos
nacionales, que “se habla de los rehenes
tomados por grupos terroristas infiltra-
dos en territorio libanés, pero se olvida
que Libano es el rehén No. 1 del mun-
do, al quedar con secuelas terribles y a
merced de las decisiones internaciona-
les, después de los afios de guerra”™
Agregb que “nuestro pueblo, cristianos
y musulmanes, es inocente de los crime-
nes que se han cometido en su nombre
por causa de bastardos intereses extranje-
ros. Ahora que la legalidad se ha restable-
cido, clamamos ante ¢l mundo entero
que deseamos la paz en todo nuestro
territorio, la armonfa entre sus ciu-
dadanos y el reencuentro con nuestros
modelos, con nuestros ideales”.

En honor del ex-Presidente Sarkis

A la avenida principal del barrio de So-
deco, le fue asignado el nombre de “Ave.
Elias Sarkis” en una ceremonia presidi-

Mons. Khalil Abi Ndder.
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Boutros Harp.

da por el Ministro de la Defensa, Michel
Murr, en representacion del Primer Ma-
gistrado Elfas Hraoui, ofreciendo con
ello un i io de reconocimi el
papel del desaparecido Presidente en los
afios dificiles de la guerra.

“Libano nunca morird”.

“El Libano nunca morird, porque tiene
el dinamismo y la devocién por la cultu-
ra y la paz. Sabemos que el resplandor
cultural libanés ha parido una civiliza-
cién de caracter universal que se remon-
ta a més de 2000 afios. El papel funda-
mental de las universidades libanesas es
ofrecer la infraestructura necesaria para
una sociedad moderna en lo politico, en
lo econémico, en lo social y en lo espiri-
tual. Nuestro deber es estructurar en Li-
bano un mundo nuevo, con relaciones
Gptimas entre jovenes y adultos. El Estado
libanés debe preocuparse por mejorar el
nivel de vida de los catedréticos libane-
ses para que cjerzan su tarea pedagogica
sin sufrir penas econdmicas”. (Boutros
Harb, Ministro de Educacion del Go-
bierno Libanés).

Hay Nueva Reina de Belleza:

Diane Bakdache,
MISS LIBANO 1991.

£l pais de los Cedros tiene una nueva representante
para el gran concurso mundial de belleza. Diane
Bakdache, de 20 afios de edad, fue elegida en Playa
Tabarja, como Miss Libano 1991, en un evento or-
ganizado por el Ministerio de Turismo, con la pre-
sencia de su titular, el Sr. Talal Arslan y ante una nu-
merosa asistencia. El Jurado fue integrado por quince
personalidades del arte, los cosméticos, la moda, la
publicidad, la television y el cine, encabezando al
grupo el Presidente del Comité Nacional para “Miss

Libano”, sefior Antoine Maksoud.

Por Mélaki Lahoud
BY

AR,

Diane Bakdache, "Miss Libano 1991"
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El Presidente Hraow decreté la Anmistia

Explicitamente, el aparato juridico
nombrado por el Ejecutivo para re-
glamentar el caso del Gral. Michel
Aoun en relacion con el otorgamiento
de amnistia, sefialé la relevancia de
la “excepcionalidad” en las disposi-
ciones adoptadas, todas ellas en base
a Derecho aplicado.

La “"AMNISTIA" es una palabra de ori-
gen griego (amnestia: olvido). y es un
acto formalmente voluntario del Po-
der Ejecutivo por medio del cual que-
da anulada la aplicacion de una pena
legal: sus efectos son totales y se
aplica a delitos politicos. Es, en'resu-
men, un acto de clemencia que conce-
de el Jefe del Estado.

Antecedentes sobre la sancion de os-
tracismo (exilio obligado), que se
aplicaban en la antigua Grecia, las
proscripciones de Syila, o también a
Hugo en Guernesay, no habian sido
Jjamas invocados en Libano. Pero el
Articulo 47 del Codigo Penal lo pre-
viene en forma expresa.

El Gobierno, ademas, esta autorizado
a conceder amnistia condicionada,
antes de que el sujeto en cuestion
sea juzgado, permitiendo que aban-
done el territorio sin ser procesado,
cosa que evidentemente no es posi-
ble en el seguimiento ordinario. En
cambio, notamos que el resto del dic-
tamen difiere en lo tocante a la Corte
de Justicia, para mantener sobre la
cabeza del Gral. Michel Aoun una es-
pecie de “espada de Damocles” duran-
te el periodo de su exilio, elemento
que constituye, asimismo, una “op-
cion abierta” sin precedente en De-

recho. ElGeneral queda, por otrolado,
sujeto a la justicia en lo que concier-
ne al asunto financiero y a las acusa-
ciones que sobre él penden por danos
Y perjuicios.

En suma, y como consecuencia de la
fuente judicial, hay una mezcla ex-
traina de imperativos politicos y de
consideraciones juridicas que lleva-
ron a encontrar la solucién oportuna
para el caso del General que queda
incapacitado politicamente so pena
de tener persecucion penal en terri-
torio libanés o fuera de él.

UN ARTICULO COMPLETO

Un articulo completo (el octavo), fue
casi especiaimente reservado al Gral.
Michel Aoun, al ser retocado por el
Consejo de Ministros. He aqui las dis-
posiciones:

— EI Gobierno otcrga poder excep-
cional por el lapso de un afo contado
a partir de la entrada en vigor de la
presente ley, con el fin de promulgar
gracia amnistiante (amnistia espe-
cial), relacionada con los efectos de la
Amnistia General en virtud de un
decreto que debera ser aprobado por
el Consejo de Ministros con mayoria
de dos tercios. Esta gracia amnis-
tiante concierne a toda persona que
haya sido juzgada o perseguida por
uno de los crimenes exceptuados por
la amnistia y expuestos a los alcan-
ces de la seguridad interior o exte-
rior del Estado, segun los siguientes
lineamientos:

— Son excluidas de la amnistia, la
sancion de ostracismo, los dafios a in-
tereses particulares, las obligaciones
civiles y las medidas tocantes al em-
bargo de fondos.

— El decreto de amnistia fijara la du-
racion del exilio de acuerdo a los
crimenes no juzgados todavia, si ta-
les delitos son previstos por los ar-
ticulos 302, 304 y 305 del Codigo Pe-
nal. La persona beneficiada por la
amnistia, en estas condiciones, debe-
ra abandonar el pais en un plazo de
48 horas contadas a partir de la pro-
mulgacién. Esta persona se obligara
a obedecer las disposiciones del Ar-
ticulo 47 del Codigo Penal, que auto-
riza la sancion de exilio.

— Cesara el beneficio de la amnistia
si se comete alguno de los delitos

previstos en los articulos
305 del Codigo Penal, a sa

a) Infringir las medidas d¢
miento.

b) Emprender durante ¢
cualquier accién political
dentro del pais, sea la qu
su naturaleza o
nistiado no podra ti
tos o encuentros de tipog
colaborar con instanci
cas, oficiales o no, ni

se con funcionarios
litares del Estado.

€) Queda prohibido ejercert
cién que afecte la unid

nal, los interese ese
pais. sembrar la discord
ginar problemas para lg

— Si cualquiera de los del
cionados son sefialados 0
ante la Corte de Justicia
excepcional que no acepta los|
sos conocidos en atentados
Nacion—, podra ejercerse
parte del Ministerio Pablico,
do ser anulada la amnistia sin
dad de un decreto para este

Las consideraciones anterio
mas comprensible para
forma y condiciones de la
otorgada al Gral. Michel A
particular. Pero debemos reg
tar, en general, que la ley de
tia es algo duro. doloroso. P
dejar el pais, la casa, los
los amigos. permanecen a
heridas y porque en el
hombre, el amor que se tienea
de sus ancestros y de sus
es mas sagrado y vahoso que
queda del poder y el "
puedan conseguirse por
vida publica.

“C'est la historie”,
franceses...

<

como aice




al desplazamiento del ejército libanés a las po-
pes surenas de Saida y Tiro, con posiciones alrede-
campos de refugiados palestinos, puede afir-
las tropas nacionales de ese pais han probado
cla y hecho sentir su presencia. Digna de mencio-
actuacion de los soldados libaneses tendiente
p hubiera violencia innecesaria, sectarismos, ra-
U otras acciones que pudieran herir la suceptibi-
i pueblo, que los impulso con su entusiasmo por
jeda de la paz

estaba en que este ejército, salido de la prueba
ftencia y sufrimiento, no queria continuar con ac-
as en las que pudiera involucrarse al pueblo
0 si el costo del desplazamiento que simboli-
acion soberana nacional requeria de nue-
icios, como en los anos de prueba, la disposi-
r por la patria estaria renovada, ya que valia
en las manos a un pais completo, después
pso grande de divisiones territoriales

bra de estos sucesos figuran los recuerdos y
alrededor, no sélo de la amada poblacion de
o de lo que es el SUR, todo lo que significa es-
para el territorio de la Republica Libanesa

gr como producto a Jezzine, Israel mostro su
bn al desplazamiento de la armada nacional liba-
de un mes y mas tiempo ain. Pero si nos basa-
informaciones que llegan a las mas importan-
internacionales, el desplazamiento a Jezzine
ard indefectiblemente. Quienes desean lo contra-
ren al argumento de que esa villa cuenta con la
ia vaticana para quedar con apoyo interna-
600 elementos de la ilegal armada llamada
Sur del Libano. Y no tienen empacho en pro-
e mas hombres y material bélico, en los momen-
gela voluntad internacional es clara, para salvaguar-
zine dentro del contexto de la soberania libane-
mente, bajo control del gobierno legal liba-
seo generalizado es prevenir que en Jezzine ha-
banos de sangre, asi como cualquier motivo
o para sus habitantes, como sucedio con otros
enos durante los tiempos del conflicto, entre

banés, hoy dia, es una tierra ocupada, a semejan-
s Mesetas del Golan, en Siria, de Gaza y de la Cis-

4 estos sucesos, nos encontramos con dos opi-
prevalecen entre algunas otras: la primera es
ocupo el sur, al principio de la crisis libanesa,
ocar la division del pais y convertirlo en mini —es-
ostiles unos a otros, acorde al cuadro de divisio-

e'Tok opina_\ que ya no hay pretexto.
icil la Situacion del Sur Libanés. Frente a:
LARESOLUCION 425, ISRAEL Y LAPOSTURASIRIA
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Por Amin Aboud Mourad

nes existente en la region. Los proyectos de la “particion”
estaban ajustados en razén de varios intereses interna-
cionales, tendientes algunos a no favorecer la perpetui-
dad de la ocupacion israeli y para que el Estado hebreo
evacuara pronto la zona libanesa conquistada.

it ,,{,,
v g

{

i

El continda con la del Sur.

En la segunda opinion, Israel desea atar la crisis libanesa
con el problema arabe-israeli, actitud con la cual Tel
Aviv puede mantener sus tropas en el sur libanés, so pre-
texto de que no hay un arreglo global al problema meso-
riental. Si esta opinion fuese la cierta, habria que tener
pesimismo para la recuperacion del territorio libanés in-
vadido por Israel, debido a la nueva postura del Presi-
dente sirio Haffez El Assad, alineadose con las propues-
tas de paz de Bush-Baker, basado en las resoluciones 242
y 338 del Consejo de Seguridad que exigen el retiro in-
condicional de los territorios tomados por la fuerza en
1967

Todo favorece a la posicion siria. Israel insiste en nego-
ciaciones directas. De todos modos, Siria ha puesto en
problemas al gobierno de Shamir con su nueva actitud,
porque igual sus mas proximos aliados cuidan sus intere-
ses, no mostrando rechazo al plan de paz de los Estados
Unidos, la potencia unipolar al final del siglo XX

Al respecto, el diputado por Becharre, Gibran Tok, dijo
que: “Después de las pruebas de cohesion que el ejército
libanés ha dado en su desplazamiento al territorio sur, Is-
rael y sus dependientes del llamado Ejército del Sur del
Libano ya no tienen pretexto para seguir instalados ile-
galmente en esa zona de la que deben salir para que sea
cumplida la Resolucion 425 del Consejo de Seguridad de
laONU"
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Solange Gemayel
revitaliza la fundacién que
recuerda al martir
Presldente Bachir

Solange Gemdyel y sus colaboradores

La Fundacién "Bachir Gemayel", creada por
iniciativa de la sefiora Solange GemAyel enme-

moria del P Ménlr

la de en sus
i més ap demas de mu-

chas otras de cara io

y cultural, en forma tal que mantiene vivo el pen-
samiento esencial de Bachir, inclinado siempre
ap la ciencia y la ensefianza
supenor a fin de que el espiritu libanés brille y
Aacaricie las playas de oriente y occidente.

Cada afo son becados 50 estudiantes, bajo la
condicion de haber obtenido excelentes califi-
y i para cubrir
los gaslos escotaves El financiamiento esta es-
por la Sra. Gema
por personalidades libanesas de todas |as ten-
dencias y confesiones.

Entre los que ati la Fi i6
*'Bachir yel" se las sigui
personas: el R.P. Boulos Naaman, el antiguo je-
fe de las Fuerzas Libanesas, Fadi Fren; el anti-
guo Director de la Seguridad Nacional, Sr. Zahi
Boustany, los sefores Rafic Doumit, Mitri Bou-
los y Joseph Toulounu este ulllmc Director de
‘es de la F .

En una ceremonia cdlida y sencilla, el Arq. Ro-
bert Huseini presenté un proyecto por medio del
cual se difundira un estudio profundo de la vida
de Gibran Khalil Gibran, su mensaje y su pensa-
miento.

La sefiora Solange Gemayel sefialé que, “'des-
pués de haber sido creada en 1982, la Funda-
¢ién ha apoyado la obtencion de 680 titulos uni-
versitarios y beneficiado a 844 estudiantes de
secundaria. Nuestra politica educativa esta pla-
nificada para que este pequefio pais vuelva a
ser faro de cultura y civilizacién del Oriente y
del mundo. Continuaremos patrocinando un
gran nimero de actividades socio—culturales.

Reunién de Trabajo para
la Il Convencion de Clubes Libaneses en Veracn

Monsefior Jacques Najm, Jefe de
la Mision Maronita Libanesa en
México, organizé una Comida de
Trabajo con los promotores de la
11 Convencién de Clubes Libane-
ses de la Repiiblica Mexicana que
tendra lugar a mediados de no-
viembre en el Puerto de Veracruz,
en la cual se present6 la ponencia
que los anﬁlnones desean poner a
consideracion en este p

encuentro.

Asistieron, por parte de los orga-
nizadores veracruzanos, los sefio-
res Nicolas Chantiri, Presidente
del Club Libanés de Veracruz,
Jorge Barquet, Tony Chedraoui y
Joseph Karam Sélem; con la pre-
sencia del Sr. Antonio Trabulse
Kaim, como Vicepresidente del
Centro Libanés de México; el Sr.
Antoine Ghayad El-Koury, Presi-
dente de la Uni6n Maronita de
México; el Sr. Eduardo Nacif Fa-
yad, Presidente de la Sociedad Mu-
tualista Ortodoxa; teniendo como
invitados de honor al Embajador del
Libano Fakhri Saghiyyah y al Con-
sul de Libano en Sao Paulo, y emer-
gente en México, Lic. Saad Sakhia.

Durante la ion se estudiaron

pacian del Distrito Federd
numerosa, ya que los asul
tratar en esta Convencibn
importancia medular, *
ya recibido los organizador
evento el apoyo absoluto d
Gobernador Constitucion:
Estado de Veracruz, asi cof
las autoridades municipale

Por medio de estas lineas,
JAWATER" (Las Ideas),
la invitacion a todas las pe
que deseen participar en tan
vante encuentro, ya que du
su realizacién se buscarin
ciones concretas para una
cién conjunta y efectiva de
munidades de ascendencia
nesa establecidas en todala
blica, con el objeto de desan
programas que beneficien i
laciones culturales y come
entre México y Libano.

Para mayores informes, los
resados pueden comuni

Club Libanés de Vi
Presidente Dr. Nicolas Ch
Tels: 37-3499 y 37-61
Calzada Ruiz Cortinez
Fracci Costa Vi

las estrategias para que la partici-

LIBANO, DESPUES DE
16 ANOS DE GUERRA

Kol talaa ou ebaleha nazle
En lo alto de la montaia empieza el descenso

Veracruz, Veracruz.



Laros los Seguros de
“Lloyds" para Libano.

Marwin Himede, Ministro de
a y Comercio, tuvo contactos
ntes con la empresa “Lloyds”, a
de la Embajada Libanesa en
8, con el objeto de obtener una
n en los montos exigidos por es-
fifa para cubrir los riesgos de
el curso de los Gltimos afios.
resultan demasiado eleva-
elacion con los que pagan otros
la region, como Jordanfa e
ficamente, sobre todo ahora
i6n de Libano tiende a nor-
i con un plan politico y otro de
ad, el cierre de puertos ilegales y
ion del poder gubernamental
trol de casi todo el territorio.

Paquete Financiero
Libanés

Por Marcel Abdel Massih

cos libaneses. Los rumores insidiosos se
han dirigido, en especial, contra el
“Banque du Liban el d'outre mer", pro-
vocando caos en las ventanillas. Se ha
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el afio proximo, de acuerdo a la politica
de austeridad que ha pedido el mismo
gobierno, restringiendo los gastos de las
dependencias pablicas.

El Estado ha optado por una forma via-
ble para economizar alrededor de 300
millones de libras libanesas al Tesoro de
la Nacién. Por otra parte, una fuente

girado la orden de detener a
para m(cnognonos que lleven al cscla

1 1 dijo que se excluird el pago
% de los func:on-nos de esta nueva base
do el del

recimiento de las razones que
esta campaiia insana.

Préstamos para la Construccién

El Consejo de Ministros reglamentari
profunda e incesantemente, sobre los
créditos a otorgar por medio de la Caja
Auténoma de Habitacién, del Banque

120% previsto para fin de afio por el
Comc)o de Ministros, asf como las in-

i a los despl. apro-
bada por la Asamblea Nacional.

El Banco Mundial y la Reconstruccién.

Las fuentes mis cercanas al Ministerio
de Fi . indican que los contactos

de I'Habitat, a efecto de ibuir a la
reactivacién de la industria libanesa de
la construccién. El presente mes de sep-
tiembre deberd marcar el principio de
un otorgamiento mis agil de créditos a
los ciudadanos que los wlicilen Los

dor General del Tribunal Su-
ice Khawan, a través de las
s de seguridad nacional y la
a la identidad de perso-
dudosos que propagan

variarin proporci
dcamrdoakxmgn:mmemuzlaqucdt
muestre el Beneficiario.
Politica de Austeridad

Una pcrsonahdad rcsponuble que pidié

3 sobre la
2 Rndlenlt ello a perjudicar la
a de los depositantes en los ban-

dar el f que la
Cémara de Diputados no ratificard el
proyecto de presupuesto del Estado para

que se han tenido con el Banco Mundial
en el asunto de la reconstruccién del Li-
bano, van dando finalmente buenos
frutos.

En efecto, el Banco Mundial ha reini-
ciado sus actividades en Libano. Una
misién especial viajo a Beirut con el fin
de investigar las necesidades del pafs pa-
ra otorgar los préstamos correspondientes
para la reconstruccién en base al estado
en que se encuentra la infraestructura

nacional. @

n tomada por Libano de par-
f la Conferencia Internacional
fue buena”, declard el ex-Mi-
e Asuntos Extranjeros, Fouad
,quien agreg6: “Yo quiero ha-
nta: Si la conferencia pue-
con nuevos arreglos la se-
la region y Libano decidiera
r, ¢cudles serfan las conse-
Yo creo que la consecuencia

o0 debe participar en la Conferencia de Paz’":

F. Boutros.

serfa dejar al Libano a un lado de los es-
fuerzos de paz, su papel quedaria mini-
mizado en las dccmonu que se tomen a

sitivo y probar al mundo que existe como
nacioén”,

Admitib que “existe tebricamente el pe-
ligro al involucrar la resolucion 425 del

nivel i lysu no
tendria peso. En cnmbio. al aceptar
cuando el Estado fue invitado, podre-

Conse)o de Segundad (que ordena el re-
tiro ei I de las
tropas israelies del sur libanés), en estas

mos marcar nuestra posicién en los pun-
10s que nos conciernen, tanto por ser
una naci6n involucrada, como por for-
mar parte de la Liga Arabe”.

Fouad Boutros continué diciendo: “Des-
pués dela firma de la Convecién de Amus

. Pero no se llegaria a ningiin
arreglo si no se toma como base, en este
momento, el cumplimiento de las reso-
luciones 242 y 338 del mismo Consejo de
Seguridad, ya que no puede encontrarse
una solucién global si intentamos llevar
a la mesa la 425 en forma separada”.

Estas decl. del sefior Fouad

ticio en 1949 p do fin a las op

nes de guerra,  hubo nuevas concepciones
politicas en la region. ;Hubiera sido ello
posible sin la presencia de Libano? Desde
luego que la intervencién libanesa deberé
ser determinante en la basqueda de una
solucién a la crisis del Cercano Oriente.
Seamos realistas, nuestro pais debe asumir
sus responsabilidades, jugar un papel po-

Boutros vienen a colacién por la gran
oposicion que hubo por mezclar el retiro
israeli del territorio Libanés en la Con-
ferencia, ya que se ha venido repitiendo
que ello consagrari la ocupacién que el
ejército de Israel lleva a cabo en la zona
meridional del Libano, desde la inva-
cién en 1982,
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Recuperar la Soberania de

La Segunda Republica
fortalece al Ejército Libanés

Los hombres pasan, se co-

Por Guillermina J. Alam

rrompen, 1 0 mue-
ren mientras que la nacién
permanece. Después de 16
anos, los lib entien-

di , palabreria vehe-
mente y virulenta, con una
armada bajo presiones con-
faslonalas’ dictad

den, en toda su magnitud, el
sentido de esta verdad que
resume, en toda su esencia,
el sentido que debe poseer
un Estado.

Hemos querido medir un lap-
so de marasmo y de trage-
dia. Intentamos entender, a
la sombra de una pacifica-
cién parcial e improvisada
como la que vive aquella na-
cién, cémo estan logrando
construlr una nueva Repi-
blica que aprenda de los
errores de su pasado sin
quitar el sello del tempera-
mento natural de los libane-
ses. La prueba es lastimo-
sa. En ella vemos que las
instituciones estatales se
reedifican pausadamente y
que las tentativas de rees-
tructuracién son casi actos
de sobrevivencia, de querer
salir de la oscuridad mas
absoluta. Es un pueblo, par-
cialmente, en un trance de
reacomodamiento y, podria-
mos decir, de remiendo.

Libano hace intentos muy
plausibles por terminar una
borrasca homicida que de-
vasté lo construido en siglos
y qQue ahora se obliga a re-
construir, 0 mas bien, a edi-
ficar lo fresco, lo que sera
casi un Estado nuevo, ac-
tual, moderno. El curso de
los acontecimientos probd
que las decisiones politicas,
asl como las nefastas inter-
venciones extranjeras, han
sublimado a Libano como
una pequefia nacién con un
gran destino, que no puede
seguir escuchando estériles

por los
poderosos de cada region,
convirtiendo a la Republica
en un caricaturesco manojo
de “‘mini-estados"’, inutiles,

Un ejército que lucha por la libertad.

insuficientes y bafiados de
miedo.

Terminé el **Reino de las Mi-
licias", segln la proclama-
cién del Gabinete de los
Treinta, que ha recibido un
apoyo claro a nivel regional
e internacional. Se dice que
el “Gran Silencio”, o sea el
fin del estruendo bélico, reu-
nifica zonas cronomeétrica-
mente bajo la direccién de
una valerosa institucion en
el Gran Beirut. Las banderas
nacionales surgen de nuevo
y la poblacién ha guardado

una postura delirante para

con el ejército nacional que.

lucha por la salvacion. Pero
es preciso atender la posi-

cién emancipadora en Liba-*

no Sur. Salir del empantana-
miento en que se encuentra
la Resolucion 425 del Con-
sejo de Seguridad, después
dehaber neutralizado el area
que se conocié como “*Fath-
land, la tierra del Fatah",
dando el primer paso, in-
cuestionable, de que la ar-
mada, sin intervenciones
politicas y con la motivacién
de una verdadera armonia
nacional, puede enfrentar
cualquier combate sin que
sus elementos sientan so-

bre si el riesgo permanente
de ser pulverizados. De he-
cho la reunificacion del ejér-
cito es reciente y, por 16gi-
ca, fragil. No se olvidan adn
las experiencias de Chahar,
en 1982, ni en los enfrenta-
mientos en febrero de 1984.
Al contemplar a la armada
desplegandose hoy dia en el
Gran Beirut y en la rivera
del Rio Awali, hasta la po-
blacién de Tiro, recordamos
con preocupacion la tentati-
va hecha en 1977 durante el
régimen del Presidente
Elias Sarkis, que tuvo el ani-
mo de rehacer un ejército y

resucitar un Estado. A8
los ensayos para
una armada solida
hechos anteriorme
mo sucedi6 también b
presidencia de Amin Ge
yel, en 1983.

Claro que ahora todo se|
senta diferente, conma)
oportunidades. Nos ¢0
tulamos por ello. Las:
mas experiencias pre

que esta vez las
den resultar bien para
mada libanesa, f
las etapas dificiles §
anacronismos nocivos
motivaciéon para recup
plenamente la potes
gobierno legal dela

Republica. Un medio
tivo, reflejo fiel de unks
fuerte, es lo que los
ses esperan ahora, Q
dolorosa espera,
blema interno de
prioridad, el ondear
deras de la sobera
largo y ancho de la zona!
en la llanura olvidada i
biosamente ocupada
esa tierra afligida que,
te al resto del pais, mué
mil y una contradiccia

Sélo se justifican los pé
de control que el e
mantiene en las carrel
libanesas como parte dé
accion final para la
racion total de la

quienes viven bajo la
diccién del gobiemo
no pueden sentirse i
no deben dormir tra
ya que hay un herma
no lo hace por sentir
cabeza el peso a
de una bota extrafiaein
dante que le impide rei
sar a la afiorada vida it
exclusivamente naciond




2co ante las palabras de
antes de la guerra. De
% que dicen preferir la
#, las bombas y la frustra-
un pueblo, que el dia-
jusode la inteligenciay la
tacion para buscar la paz

do escucho a quienes,
a los hombres que
#, se corrompen y se

insensibles ante el do-
10, que deberia ser propio
gfliccion humana

que quienes propo-
bas, lo hacen a mi-
kilometros, ante una
mesa y rodeados de
idades que ofrecen
bilidades economicas

4 que se vive en un pais
en paz! Es facil hacerlo
0 dificil es ser coherente
dicho y el hecho, uniendo
deseos de guerra y des-
i con la accion concreta
gt un fusil en el lugar de
0 y ofrendar, antes que
0 parecen importarnos
as, nuestra propia
en un sacrificio real
R que, a la lejania, pre-

5 de Libano, como el
ese pueblo, vivieron
i nacimiento el estruen-
5 mds sangrientos com-
iéndose con el
enloquecedor de los
iy los canones. Pareceria
lacieron para vivir sino
e de una muerte co-
quilados en cuerpo y
por una pelea que,
siquiera entendieron,
el juguete por las
canifo maternal por la
un asesino, la dulzu-
) caramelo por la maldi-
la droga. Crecieron en
odio y las matanzas,
 tormentos de una lu-
il que “almas patrioti-

Por los Ninos de la Guerra,

la Paz y la Legalidad,
no las bombas, haran retornar
Soberania a la Nacion Libanesa.

cas” desearian encender nueva-
mente... pero de lejos. Sin pen-
sar en quienes han conocido la
muerte cara a cara en tres quin-
quenios de soportar lo absurdo

A quienes dolidos porque “asi
de lejecitos” las cosas no sa-
lieron como hubieran querido,
les pedimos reconsiderar su ac-
titud, amando verdaderamente
a Dios y, por ende, revitalizando
nuestra solidaridad humana. Lo
hacemos a nombre de “los nifos
de la guerra”, de esos pequenos
cuyos ojos fueron empanados
por el rojo de la tragedia, que
han presenciado lo que, ojala,
nosotros nunca debamos atesti-
guar. Por esos hermanos nues-
tros libaneses para quienes el
terror y la devastacion han sido
una constante

Lo que producen las bombas

jBasta ya de incitar al odio y la
amargura mientras se degusta la
dulzura de un vino a 10,000 kil6-
metros de distancia!

:iGUERRA O PAZ?

i VETE! algunos de “lejecitos”

me prefieren a mi.

AL JAWATER 11
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Alegre Noche Mexicana para celebrar la
Independencia de México

A pesar del “puente” y de
haber sido un dia lluvioso,
la Noche Mexicana organi-
zada por nuestro Consejo
Directivo, a través de sus
Comités de Festejos y de la
Juventud, resulté todo un
éxito al asistir poco més de
400 personas a los jardines
del Centro Libanés para
dar el “grito” en el ambien-
te de sana amistad que pri-
va entre los socios positivos
de la Institucién.

Un alegre mariachi, toda
una fiesta de juegos piro-
técnicos que entusiasmaron
a los asistentes, un “palen-
que” para las peleas de ga-
llos, la discoteque de la ju-
ventud estupendamente
montada con luz y sonido,
platillos mexicanos y mu-
chas ganas de hacer amis-
tad en un ambiente fami-
liar, hicieron que esta
Noche Mexicana dejara en
los que asistimos, un grati-
simo recuerdo de alegria y
sano esparcimiento.

A las 23 horas, en punto,
el Sr. Juan Andrés Catrib,
Presidente del Consejo
Directivo de Centro Liba-
nés, subid al escenario y,
tomando la bandera na-
cional, dio el tradicional
“grito” que los presentes
corearon con mucho entu-
siasmo, para terminar can-
tando el Himno Nacional
Mexicano. Portaron la en-
sefia tricolor miembros de
la familia Anaya Sadek,
que lucid elegantes trajes
charros.

Al arrancar el palenque y
la discoteque, fue tal el
desco de divertirse que
habfa en los presentes,
que ambos frontones es-

El tradicional “grito”

taban llenos, ya que en cada
uno de ellos se montaron
estas diversiones, que hubo
amigos que pensaron que
no habfa buena asistencia
al.ver, desde los ventanales
de nuestro club, a pocas
personas sentadas en las
mesas. La fiesta se prolon-
g6 hasta casi las 4 de la ma-
drugada. Entre los presen-
tes saludamos a Gabriel
Chimély y familia, Jorge
Nacif y familia, Avelino Jo-
sé y familia, José Luis Musi
y familia, Elfas Mina y fa-
milia, Emilio Trabulse y
familia, José Siyeg y fami-
lia, Alfonso Nacif y familia,
Anuar y Soad Kuri, Mari-
linda Rojas Chimély, Elias
Zacarias y familia, Antonio
Trabulse y familia, Moni
Manzur, Gabriel Haddad,
Lily S. de Serio e hijos,
Abraham Mina y familia,
Ma. Carmen Musi e hijos,
Gerardo Gozain y sefiora,
Samir Harb, familia Nic-
klaus Gebara, Michel Kuri,
Rashid y Farah Dergal, Ed-
die Zegaib, Héctor Yubeili,
hermanos Bechelani, Tofio

José Zegaib, Mauricio, Jon-

Elias, Lalo Maccise y fami-
lia, Carlos Trad y familia,

hatan y Omar Chas
pe. Alex y Virna Seri
sica Musi, AlejandroT
familia Topete Ard
Antoine Choueiri, M
y Beto Gozain, Alej
Nancy Kuri, Davidy,
Younis, Jorge Siyegy!
lia, Alfredo SemainB
muchas personas n

Felicitaciones para’
Mina; Director del G
de Festejos, asi com
linda familia, y a°
Hanna, Director del@
té de la Juventud, log

tenido en esta Celel
que, a pesar de lasd
gencias al principio
cionadas, logré
cientos de personas
deseamos festejar
portante fecha sino|
que es la prolong
nuestros hogares: el G

Trajes tipicos y belles




0 de los sentimientos natura-
humano estd, indefectible-
tl arraigo al suelo natal, al aire
a en el hogar ancestral, .a
, costumbres y tradiciones,
milia y amigos, de los que Gnica-

puede desprender como resul-
grave opresion, injusticia,
d 0 hambre.

8310 sucede, es seguro que la le-
tl terrufio motiva una dulce y a
a tristeza en lo més recondi-

oKaim fue un inmigrante llegado
f0en 1920, pas al que se entreg6
] trabajo, honestidad y
al projimo, hasta que la madre
e hizo pagar tributo en 1960,

o Kaim, uno de tantos libaneses
Ho obligado a dejar su patria de-
laseveridad del Imperio Otoma-
Ocupd gran parte del Oriente
durante més de cuatro siglos.
Ien Aitanit, una pintoresca aldea
de la cadena montafiosa liba-
dende cjercio el apostolado que
fa convertirse en profesor de es-

Maestro” en el colegio de los pue-
eses, como en muchas otras

RANTES ILUSTRES
Semblanza de Antonio Kaim

Por Antonio Trabulse
partes del mundo, significa algo mas
que ensefiar en las aulas. En Libano se
considera que quien instruye en los pri-
meros aiios de la escuela es, de alguna
manera, como un padre para toda la vi-
da. Es una figura amada a la que se le
profesa veneracion y que el pueblo colo-
ca en el sitio més especial del corazon.
Por todo ello, Antonio Kaim tuvo, como
parte esencial de su paso por este pla-
neta, que cumplir con el deber civico de
instruir a sus hermanos de aldea valores
como la libertad, la democracia y la
autodeterminacién. Esto era, desde
luego, inconveniente para la satrapia de
la Sublime Puerta, que no podia llevar a
prisién o subir al cadalso al “Mudlem"
(maestro), como le llamaban carifiosa-
mente en la region, ya que constituirfa
un acto oprobioso e impensable que
podria motivar desérdenes y protestas.
Entonces se opté por sancionarlo con el
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tos almacenes de ropa en el Distrito Fe-
deral..Su laboriosidad, organizacién y

idado e ico le permiti , al-
gan tiempo después, entrar con sus her-
manos a la industria de la ropa, fabri-
cando camisas con la marca “Kaim's”,
que se colocaron entre las mejores del
mercado.

Como la mayoria de los inmigrantes de
esta etnia, su preocupaciébn mayor fue
ofrecer la mejor escolaridad a sus hijos.
Habib recibi6 el titulo de Doctor en Me-
dicina en la Universidad de Beirut, ejer-
ciendo su profesion en Tuxpan, Ve-
racruz, poblacion que lo recuerda con
carifio y respeto por su profunda solida-
ridad con la gente desamparada. Ricar-
do se dedic6 al comercio fundando una
muy respetable cadena comercial en
Acapulco, Gro. y Edmundo fue tras la
Licenciatura en Derecho, aunque sus
dotes singulares como orador lo llevaron
a la impartici6n de cursos del Arte de
Hablar en Pablico, extendiendo des-
pués su ensefianza a la motivacion en las
ventas y capacitacibn para ejecutivos

exilio. Asi que en 1920 el profesor de la
escuela de Aiténit, Antonio Kaim, fue
subido a un barco con su familia, re-
corriendo mar y océano para llegar a las
hospitalarias aguas de Veracruz, en la
Repiblica Mexicana. Habia casado con
la sefiora Emcarrame Ganam, a la que
todos llamaron carifiosamente “dona
Carmen" y que fue, hasta el fin de su vi-
da, una mujer poseedora de virtudes tan

ingul. que le istaron el amor y
el reconocimiento de cuantos le cono-
cieron. Procrearon dos nifias, Emilia y
Waded, las mayores, y tres varones: Ha-
bib, Ricardo y Edmundo. En la travesia
a México muri6 Waded, en aguas cuba-
nas, a la tierna edad de 10 afios, victima
del sarampién que no le pudo ser
controlado en el barco de carga que los
traslad6 a México.

Ya en nuestro pais la lucha por la sobre-
vivencia primero, y por un sitio en la vi-
da después, hizo que don Antonio supe-
rara los obsticulos que se presentan al
llegar a una tierra ignota para €, con
muchos de los usos diferentes, un
idioma desconocido y todo aquello que
tiene frente a si quien se desprende de
un solio para sembrarse lejos, sin el apo-
yo de una fortuna que, de una forma u
otra, hubiera facilitado muchas si-
tuaciones en su vida. Pero México es
una naci6n dispuesta siempre a abrigar
a quien carece de calor, por lo que a
don Antonio se le present6 la oportuni-
dad de trabajar como empleado en cier-

iales, fundando con éxito el
Instituto de Ventas, Oratoria y Motiva-
cién. Por su parte Emilia, la Gnica mu-
jer viva, cas6 y dedic6 su vida a la for-
macion de una familia que cumpliera
sus obligaciones para con la sociedad y
con la nacion.

Don Antonio hered6 a sus hijos y nietos
el respeto por las raices, anteponiendo
siempre los deberes frente a la patria
mexicana, predicando constantemente
la gratitud que los libaneses inmigrados
deben a este México que los acogi6 en
los momentos dificiles del exilio. Uno de
sus hermanos, Leonardo Shafik, fue un
intelectual extraordinario que entregt a
los lectores de habla hispana los valores
literarios del poeta, dibujante y filosofo
libanés de dimensiones universales,
Gibran Jalil Gibrén, al que estudi6 pro-
fundamente en los propios lugares que
formaron parte escencial de su vida co-
mo Beirut, Paris, Nueva York y Boston,
escribiendo una gran biografia y tradu-
ciendo lo mejor de su obra literaria,
incluida la trilogia medular: “El Loco™,
“El Profeta” y “Jesis, el Hijo del
Hombre".

Don Antonio Kaim falleci6 en 1960,
victima de un ataque cardiaco, legando
a sus semejantes el amor por la cultura,
el respeto a la libertad y siendo un
ejemplo de honestidad, trabajo y recti-
tud con los ideales que enaltecen a los
hombres y a las naciones,
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Congreso de la Union Libanesa Cultural Mundial

Los pasados dias 5, 6, 7 y 8 de sep-
tiembre, se llevd a cabo, en la capi-
tal norteamericana Washington,
D.C., el Congreso de Consejos Na-
cionales de la Uni6én Libanesa Cul-
tural Mundial, que desea retomar la
fuerza de antaiio como entidad re-
presentativa de un gran sector de la
emigracién, para hablar por la paz y
soberania del pais de los Cedros sin
presiones, ni compromisos de ningu-
na especie.

Los acuerdos de esta reunién fueron
importantes y los daremos a conocer
en nuestra proxima edicion, ya que
al cierre de la presente, no nos habia
llegado el reporte del Lic. Anuar
Kuri Adam, Presidente del Consejo
Nacional de Méxicoenla U.L.C.M_;
por lo pronto nos informé de que el
Congreso de 1992 se llevara a cabo
en la Ciudad de México y que el Sr.
Carlos Abraham Milled, de la her-

en Washington, D.C.

mana Repfblica de Chile fue elegi-
do como Presidente Continental
Americano de dicho organismo. Asi-
mismo nos externd la preocupacién
de los congresistas por la presencia
militar e influencia siria en Libano.
Esperemos que la U.L.C.M. esté

Don Ismael Estefan, de Santiago de Chile, don Carlos Abraham Milled, Presidente Contises
U.L.CM. y Lic. Anuar Kuri Adam, Presidente del Consejo Nacional.

igualmente preocupada, y !
estamos de ello, por la oc
israeli de la zona sur del territ
banés, asi como del estacion:
de las tropas mercenarias
gado oficial Lahad en Jezin
farhoune y otros sitios de la

El Centro Cultural Mexicano Libanés participa en

EL CONGRESO JUVENIL GUADALAJARA/91

Los organizadores del Congreso de
la Juventud de Ascendencia Libane-
sa “Guadalajara/91", que tendri lu-
gar los primeros dias de noviembre,
en un deseo de incluir la difusion de
valores culturales libaneses en estas
tradicionales reuniones, promovie-
ron, a través del Sr. Jorge Chalita, la
participacion del Centro Cultural
Mexicano Libanés, presentando en
la Ceremonia Inaugural un evento
de primera magnitud como parte
del acto que iniciara el encuentro.

Originalmente la idea fue que se
montara la obra teatral “EL VUE-
LO", de Antonio Trabulse Kaim,
estrenada a nivel mundial en junio
de 1990 por el Centro Libanés de la
Ciudad de México, teniendo como
Invitada de Honor a la Sra. Cecilia
0. de Salinas asf como a los queridi-

simos inmigrantes libaneses que vi-
nieron en las primeras tres décadas
del siglo XX y que aGn viven. Pero
como existe el proyecto de una gira
en 1992 por las ciudades de la Repi-
blica cuyas comunidades de ascen-
dencia libanesa desean verla, se de-
cidi6 la presentacion de un bello acto
intitulado “POETAS MEXICANOS
DE ASCENDECIA LIBANESA", en
el cual se presenta una semblanza y
obras de bardos como Jaime Sabi-
nes, uno de los mis importantes poe-
tas contemporédneos de habla caste-
llana; Miguel Zacarias, pionero del
cine sonoro mexicano y poeta por
excelencia; el Dr. David Guerra, el
tapatio Rafid Ali Modad, el poblano
José Récek, merecedor de 103 pre-
mios por su quehacer poético, Mary
Zacarias, laureada cuentista infan-
til, entre otros, con la interpretaciéon

de Antonio Trabulse y M
tar, el primero Vice-P:
Centro Libanés de MéxicoyD
General del Centro Cultural M
no Libanés, y ella Directora
Galeria de Arte “Alfredo Atals
los” de la Unidad Cultural
Fajer" del Centro Libanés |
Ciudad de México, acompai
por un quinteto musical de lac
jalisciense.

Este evento tendra verificativo
Teatro Degollado de Guad
con la asistencia de las ms alt
toridades estatales y municij
como de la sociedad tapatia y
presentantes de la juventud me
na de ascendencia libanesa. Fe
dades a los organizadores d
Congreso por dar el encuentro, i
mis de actos de camaraderiay
sion que fomentan unidad, ¢
urgente espiritu libanés de d
un centavo al alimento del ¢
otro centavo para el jacinto del 2




México, D.F., 28 de agosto de 1991.

0 Trabulse Kaim,

actual, con la cual tuvo la gentileza de hacer-
rios ejemplares del 6rgano informativo AL
. publicacion que contiene articulos sobre
05 temas de la actualidad libanesa, que me han
0 de sumo interés.

propicia esta oportunidad para manifestar le mi

des de ese Centro Cultural de su muy atina-
, con el fin de contribuir a estrechar aun
slras relaciones con el Libano.

ra usted mi agradecimiento por sus atencio-
es0 las seguridades de mi mas atenta consi-

Héctor Cardenas
Director General para Asia y Africa,
Secretaria de Relaciones Exteriores.

Agosto 2 de 1991

bo con la siguiente peticion: Ver si es posible
envien un ejemplar de su boletin AL
L porque resulta que en nuestro estudiantado
un fuerte grupo de origen li banés, ademas su bo-
0 serviria para las materias de HUMANIDADES |,
NIDADES II, HISTORIA Y CIENCIAS POLITICAS.

cle sus finas atenciones a la presente y es-
% vernos favorecidos con nuestra peticion, me
0 de usted.

Atentamente

Lic. Eduardo Mascarell M.

Director de Biblioteca

Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores
- de Monterrey, Campus Laguna, Torredn, Coah.
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403 sare reiterar 4 wited
fa.

Querido Tony:

Quieroagradecer el articuloque publicaron sobre el Presi-
dente de la Unién Maronita de México, A.C. No creo me-
recer esos concepltos. Yo soy un soldado, un servidor de
toda laComunidad Maronita, en especial, y en todo lo que
beneficia laimagen libanesa en México. Elmaronismoes,
dentro de mi, un alimento espiritual para amar masa Dios,
a Meéxico y al Libano. La Unién Maronita de México ha
tenido éxito no sélo por una persona, sino gracias a un
gran equipo que ha trabajado y que lo hace cada dia me-
jor. Aprovecho estas lineas para cumplimentar a quie-
nes hacen posible la publicacioén de AL JAWATER", fe-
licitdndolos por lo mucho que han conseguido en tan po-
co tiempo. Sigan adelante y que Dios los bendiga.

Antoine Ghayad El-Khoury
Presidente de la Union
Maronita de México, A.C.
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Tulancingo, Hgo., 27 de julio de 1991.

Sr. Antonio Trabulse Kaim.
Estimado Tony:

Una muy agradable sorpresa ha sido conocer este nue-
vo instrumento informativo que, segun aprecio, pretende
no solamente llevar informacion sino buscar nuestras
raices, fomentandolas y haciéndolas eternas a través de
las generaciones. Conociéndote, la calidad de este tra-
bajo nos confirma los conceptos que de ti tenemos.

Como hace tiempo te comenté, existe en mi una inquie-
tud por hacer un reconocimiento a nuestros 0s
que dejando su tierra llegaron a México (como a otros
muchos paises del planeta), con un solo recurso: su en-
tereza y confianza en el manana.

Llegaron y muy rapido sus capacidades los ubicaron en
puntos di dos de sus coml Trabajaron,
crearon sus propios imperios y lo Gltimo que anhelaban
era descansar en esta tierra que tanto amaron.

Pero aquellos emigrantes no sélo llegaron a la Ciudad de
México. El interior del pais recibié a estos hombres de
firme conviccion y corazén inmenso.

Con gran visién analizaron el terreno y se fueron ubican-
do para convertirse en los PIONEROS de aquellos pue-
blos, desarrollando la industria, el comercio y la agricul-
tura. Este fue el caso de mi familia paterna, que decidié
establecerse en el Estado de Hidalgo (Tulancingo) y en
la Sierra de Puebla (Pahuatlan).

LA DRA. WADED NASSAR Y EMILIO HADDAD MERHY

Se presentaron en el programa de Nino Canin
Por Martha Bitar

Llegaron a principios de siglo y a la fecha sud
cia se ha dispersado por todo el pais y en el
pero los que ain permanecemos en el lugar mis
de un dia llegaron para morir, nos enorguliece
ellos y por sus vidas y acciones ejemplares,

En tu revista los recuerdan y eso en mi opinién,
dra viva siempre su imagen, de manera di
que en sentido igual, entre nosotros.

Miguel Angel
Sr. Antonio Trabulse Kaim.,

Me es grato informarle que, por casualidad, viell
de la admriable Revista del Centro Cultural Me
banés, A.C., leyendo con jibilo los articulos en
sentados. Su contenido me ha impactado por o
felicito, considerando que el esfuerzo d
JAWATER" para brindarnos auténtica informack
el Libano es digna de aplauso.

En mi caracter de Presidente del Comité de Co

de las Américas en el Estado de Sonora y D
Relaciones Internacionales del Club de Leones
mosillo, A.C., le suplico enviarme directamente
ta. Reitero mis cordiales felicitaciones y l0s
seguir adelante, poniéndome a sus érdenes

quier colaboracion que pueda ofrecer. ;

tante, hasta el punto, algunos,d
a quienes practican el hipnotis
charlatanes. Si damos ¢
sincera, los primeros dieron a
mucho més convincentes que!
cos. Aqui es donde debemos dé
intervencion de la Dra.

Estupendas las intervenciones de la Dra.
Waded Nassar de Sanchez Dosal y del
sefor Emilio Haddad Merhy en el progra-
ma televisivo que conduce Nino Canin,
teniendo, en la ocasion en que fueron in-
vitados, un debate de altos vuelos sobre
el polémico tema de la Hipnosis.

En efecto, el pasado lunes 2 de septiem-
bre, el programa “Y usted ... ;Qué opina?
que tanto auditorio ha conquistado bajo
la conduccion de Nino Canin —quien ha
lucido como moderador de gran expe-
riencia— tuvo a una serie de magnificos in-
vitados que se enfrascaron en una con-
troversia sobre la veracidad, alcances y
conveniencia o no de la practica conoci-
da como Hipnosis, nombre derivado del
griego y que significa “adormecer”; en la
mitologia griega vemos que el dios del
suefio es “Hipnos”, hijo de Febo, que co-
rresponde al Somnus. La Hipnosis es un

trance en el cual el sujeto desea volunta-
riamente hacerlo, entra a una especie de
sueflo pero sin perder el sentido, al cual
se le induce artificialmente concentran-
do su mirada en un objeto fijo o con mo-
vimiento monétono. En estado hipnoti-
co, la persona pierde la fuerza de volun-
tad y obedece sugestiones, pudiendo
mostrar, a la vez, algunos cambios fisio-
logicos, como disminucion o pérdida de
la sensacion. La Hipnosis suele emplear-
se terapéuticamente para inducir aneste-
sia, y a veces para tratar desordenes psi-
quicos o psicosomaticos, lo cual es co-
nocido con el nombre de hipnoterapia.

La verdad es que el tema fue tratado de
una manera seria y, a la vez, apasionan-
te, ya que el panel de invitados se inte-
gr6 con profesionales que practican la
Hipnosis, asi como con quienes se mues-
tran escépticos a darle un lugar impor-

Emilio Haddad, que lucieron
fesionalismo extraordinario,
llen6 de satisfaccion al ser p
hemos tenido el honor de cono
tar desde hace muchos afios,
do siempre su cordura, sensa
plios conocimientos, ademds d
sus profesiones con la mas
ciencia de cumplir con una o

Hemos solicitado a Emilio Ha
rhy, una colaboracion para él|
nimero de “AL JAWATER" (Las|
la cual nos hable en forman
sobre el tema, que constituyem
sumo intéres para nuestros
Nuestro reconocimiento

ded y a Emilio, que prue
mas, que quien ejerce su Vo
diligencia y amor, es un ser
fica su presencia en el mundo.



DE LA TINTA
(2)

filescrito te hablen de los vivos. te haran ver como
Eirte entre ellos con amor y comprension: con mo-
r . Te ensefara que los hombres buscan, por
una meta unica, desde cuya cumbre te ense-
verdad de la razon de ser de tu existencia: que
en donde luchan entre si, sembrando sus sen-
construyendo y destruyendo, amando y odian-
afan, ora de predominio, ora de superacion: pero
transmisiones y de pruebas, porque nada se pier-
U5, ¥ que todo es eterno como DIOS EL ETERNO.

B decia: “Mi libro es mi jardin, mi tintero es el arro-
fiocimientos, mi espada es mi pluma: empero, mi
P estd en mi ermita, donde aprendo a meditar so-
5a creacion de Dios.

€S que esta en boga hasta en nuestros dias, dice
S proporcionan cultura y habilitan para ganar dine-
Aziz, frecuentaba las tumbas acompanado de un
Cuaderno. Y decia al respecto: “En mi vida no he
consejero que un libro. ni lugar mas seguro
d de los sepulcros”.

pregunto un dia a uno de sus hijos que tenia un Ii-

€10 que me instruye, me educa y me evita las
Con este buen amigo jamas me aburro dijoel
4o su libro.

g4 Dics, dijo el padre conmovido que yo tenga un hijo
e quiera entre los arabes mas por su cultura que por

Conmemoracion del CXXV Aniversario
2 la Universidad Americana de Beirut

0 mil espectadores ovacionaron a
de la cancion libanesa, Salwa
a explanada de la Universidad
Beirut, por su participacién
00 especticulo dirigido por
d, bajo el titulo de “Las No-
» conmemorando el 125 Ani-
B fundacion de la Universidad
e Beirut.

dde Alumnos de la prestigiada
bdios, convirti6 el “greenfield” en
f las artes musicales del folklo

EL
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PRESTADOG

Por Nagib Karam

D El presidente del Libano habla durante la celebracion

Te presté un libro y no me fue devuelto.
No quisiera ver que te instruyes robando.

&Por qué tienes encarcelado mi libro
desde hace tanto tiempo?

Te lo presté creyendo que eras honrado.
Hasta mi llegan sus gemidos

¥ lamentaciones: y por no querer mirarte
ruega: “iSalvame. Sefor,

de las manos de un usurpador!”,

Para la muerte de un pariente
hay consuelo;

para el robo de un libro

la vida es un duelo.

10Nl tu, que me pides prestado un libro.
¢lgnoras que esto es una ignominia?
Mi libro, en el mundo. es mi Gnico amado
Y un ser querido no se presta jamas.

(Recopilacion: Emilio Trabulse Kaim).

la intervenci6n de la bailarina Gisele, de ori-
gen brasilefio, que sedujo al pablico por la
gracia y flexibilidad de su cuerpo escultural,
ivand i entre los espectad
que le tributaron un prolongado aplauso.

Romeo Lahoud, el maestro, el descubridor
de talentos y creador de los memorables es-
pecticulos de Baalbek, hizo vibrar las cuer-
das sentimentales de un pablico que habfa
sido privado de este género de especticulos
por largo tiempo, recuperando la alegria
frente a un rico contenido artistico con valo-
res nacionales y una gran variedad de talen-
tos reunidos allf.

Libano fue, hasta la tragedia de 1975, una
nacién de gente que irradiaba felicidad, que
cantaba por cualquier mot
tia su bienestar con los

AIgumento gira alrededor de la
deun bello pafs que a lo largo
desgarrado. Ademis de los

nacionales y extranjeros,
0sas personalidades del mun-

politico y cultural, que aplau-
daz montaje de Lahoud, el res-

plandor artistico de Salwa Katrib y la actua-
cién sensacional de todo el conjunto, que
Provoch una estruendosa ovacion de la deli-
rante asistencia.

La cantante interpreté creaciones del mismo
Lahoud, asf como del consagrado composi-
tor Zaki Nassif, de Elic Choueri y de Walid
Gholmie, con arreglos musicales estupendos
de Boghos Gelaliin y Alain Mérheb. Destact

exquisita muestra de hospitalidad. Las som-
bras empiezan a disiparse y el pafs volvera,
no sin el dolor de sus heridas, a retomar el
verdadero sitio que le corresponde en el con-
cierto internacional. La montafia, nuestra
montafia, “yabalna", volvers a regocijar a
quienes por ella transiten, con su “abulzu-
luf”, su “miyana” o su “ateba” y todos los de-
mis cantos nacidos en lo més profundo de su
alma.
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MANTENGA SU SALUD Y SU ASPECTO
Bajar de Peso

Creo que en nuestra época ya a nadie
le cabe la duda de que la gordura da

A las personas que comen nerviosa-
mente por problemas y, que entre

mala salud y acorta impor
la vida, y por eso vemos a tanta gente
llevando dietas rigurosas o por lo me-

mas probl tienen, mas comen,
para evitarles el hambre nerviosa que
padecen, habra que darles tratamien-
to psic ico, investigando sus

nos cuidandose de no comer alimer
tos ricos en calorias que les suban su
peso facil y llegar a d
edades en buenas condiciones 6 por
lo menos sin desastrozos deterioros
seniles.

La gente gorda generalmente no se
cuida de tomar alimentos pobres en
Col I, como ya sab el Co-
lesterol se acumula en las arterias en
forma de placas llamadas de “Atero-
ma” que constituyen la vulgarmente
llamada Arterioesclerosis, es decir el
envejecimiento de las arterias.

Pero llevar una dieta no debe signifi-
car solamente reducir la cantidad de
lo que se come sino basicametne to-
mar los alimentos adecuados y en la
cantidad adecuada, pobres en calo-
rias pero ricos en todos los demas ele-
mentos nutritivos que son indispensa-
bles para la salud. Las dietas desequi-

problemas desde su origen y buscan-
do una salida adecuada, o bien, hacer
que el paciente los tome con mayor
naturalidad y menos angustia, enton-
ces se le quitara el hambre y podra
comer la cantidad y calidad de ali-
mentos adecuada. A estas personas
con hambre nerviosa, no se les puede
bajar de peso simplemente con una die-
ta, ni con medicamentos. Hay que re-
solver el origen de su hambre nerviosa
ante todo y como terapia principal.

Las ¢ b li ias no d

dejarse de un dia para otro, asi de fa-
cil, hay que intentar modificarlas poco
a poco, volver a ensenarle a comer a
la persona y hacer que entre en su con-
viccion la idea de que debe comer
bien y equilibradamente, y para ésto
se le da unadietabase, unadietaideal,
y se le pide que deje algo de lo que co-
me de mas cada 3 a 5 dias, que baje la

d

cantidad poco a poco cada 3,5 a 8

libradas producen empob

de la salud, son totalmente dafinas.
La mejor dieta es una equilibrada que
contenga de todo en dosis adecua-
das. Esas dietas locas, de carbohidra-
tos, de p inas, etc., que elimi

dias y asi su estobmago se va acostum-
brando a comer cada vez menos. Si in-
tenta seguir la dieta de un dia para
otro se pone de muy mal humor, se
exita de los nervios y acaba por des-

totalmente todos los demas el
tos, son agresivas para la salud. El or-
ganismo necesita de todos los ele-
mentos: az(cares, proteinas, grasas,
etc, pero en dosis adecuadas. Ni
hablar de las dietas absurdas de pla-
tanos con leche, de toronjas solas, de
manzanas solas, etc.

Las dietas de agua, se usan solamente
para aquellas contadas personas que
den estar i das en
un hospital, bajo estricta vigilancia
médica. Estas personas sufren de
hambre sélo al principio, el organis-
mo mismo se encarga de que poco
después de iniciada, ya no se tenga
nada de hambre y por lo tanto no se
sufra. Ademas a las personas que se
les dan estas dietas de agua, se les ad-
ini bi d nervio-
s0s que asi mismo ayudan a quitar el
hambre.

quitarse ¢ do descc |

Es frecuente en gentes maduras, jubi-
lados , que de una vida muy ocupada
y llena de responsabilidades, de repen-
te se encuentran con que ya no tienen

sa, Dr. Ragi Abou-Chacra

Reinicia sus actividades
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA UNIVERSIDAD LIBANESA

El decano de la Facultad de Ciencias de la Universidad Libane-

que hacer, ya que quedaron viud
se divorcaron, o los que nunca h
bajado y estan solos cocinando
ellos mismos, solamente entonct
mo una compensacion psicologic
dedican a comer mas de lo ques
ganismo necesita. ;Qué se pueds
cer en estos casos? Es urg
carles una ocupacién que les dés
facciones suficientes como p
cerles olvidar la comida que tie
la mente todo el dia. Estas
ciones, retiraran de la mente
da, abstrayéndoles por co
son sefioras que nunca han t
cesidad de trabajar se les p
poner ir a un hospital de vol
no necesariamente tienen que vé

cepcionistas, como programadora
operaciones. También se les pues
ocupacion en Comités de Bene
cia, organizando reuniones,
tos, obras de teatro de beneficie
para la compra de equipo en losh
tales pobres. Se les puede también
ner a dar clases a los nifos pobre
cer labor social en favor de famili
POCOS recursos, juntar donativos
pa y repartirlos , en fin, ocupad
sobran, lo que se necesita es &
voluntad de ocupar su tiempo ent
atil y agradable. También se fes

sugerir que aumenten su cull
vando clases en las Unvers
seflora amiga mia, esposa de
ductor prestigiado de peliculas e
xico, que ha luchado contra la
toda su vida se puso a estudiar
rrera de filosofia e inmedia
empezé a bajar de peso sin esfu
ademas fascinada de aumentar s

nocimientos.

reabrir sus puertas el prestigi

» P

recinto de

2 de septiembre. Anunci6, ademis, que la Facultad estaba en
disposicion de recibir a nuevos alumnos desde ese mismo dfa.

El Dr. Abou-Chacra pidio a los estudiantes estar alertas contra
oportunistas ¢ infiltrados que quisieran explotar emociones ¢
ideales, ya que la oportunidad de paz y armonia era Ginica para
el pais y que los senderos de la Universidad deben dirigirse Gni-
camente hacia las cuestiones de la ensefianza.

el pasado




irata de Biblos.”’
orgulloso mexicano

tierras libanesas
Por Antonio Trabulse Kaim

s por primera vez en “Playa
(0" de Jbail, Libano, en 1971,
sediato capturé nuestra sim-
orazon. Nos encontramos
| dos anos, manifestan-
preocupacion por la proble-
bé que, ademas, le im-

como de reconoci

a los esfuerzos realizados durante
anos, promoviendo el turismo libanés
hacia la naciébn mexicana.

En el lapso de su permanencia en Mé-
xico, don Pepe Abed fue huésped dis-
tinguido de su sobrinos, los senores
José y Julian Abed Rouanet, hijos del
recordado don Miguel Abed y propie-
tarios de la famosa cadena hotelera
“Aristos”. Fue precisamente en el ““Aris-
tos” del Distrito Federal donde
tuvimos la oportunidad de saludar al
“Almirante”, encontrando en él la
misma dinamica y fortaleza que lo
han caracterizado, idéntico entusias-
mo por Libano y por México. Nos pla-
ucé de su singular coleccion de arte

anico que sera exhibida en el
Club de Pesca en Biblos y que poste-
riormente sera presentada en el Hotel
Balzac de Paris, durante el mes de oc-
tubre.

Hay que destacar el infatigable espiri-
tu creativo de don Pepe, que rescatéd
muchas de las piezas en lamentable
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estado, para transformarlas en bellas
muestras del talento artistico del Mé-
xico precortesiano. Obsidianas, jade
y conchas marinas, esculpidas hasta
ser convertidas en collares, broches,
brazaletes y pulseras que forman una
coleccion extraordinaria de la joyeria
de esa época. La imaginacion y la fan-
tasia son sus principales ayudantes,
para dar vida a piezas que habian
sido atrapadas por el olvido, resca-
tando maravillas de la gran civiliza-
cion mexicana, especialmente de la
etapa maya, para proyectarlas en un
primer plano.

En algan nimero de la revista “Siem-
pre”, se dijo justificadamente que
“Pepe Abed es un libanés muy mexi-
cano que vive en Biblos. Un persona-
je insolito y bohemio que ama el mar,
la naturaleza, las viejas piedras y los
objetos antiguos. Biblos... ese viejo
puerto fenicio, corazén del Libanoy
sitio predilecto de legendarios y acau-
dalados personajes, estimula la ima-
ginacion de este hombre que lo con-
virti6 en su refugio”.

nprender el vuelo de reg
do puerto que acarician las
Mar Mediterraneo.

e Abed, el gran mexicapo y
libanés, el entusiasta co-

de arte pre-colombino de
etornd después de tres anos
0 pais, a la historica ciudad
mas antigua del mundo
e habitada. El sefor
a esta capital poco antes

adel entonces Presidente del
ge Ministros al Ejército Sirio
ado en suelo libanés. Luego
eron los lamentables zafa-

ercristianos entre los par-
general y las milicias
as del Dr. Samir Gea-
que impedian al fino

ornar a su querida pobla-

lo que al fin logré hace

su prolongada estancia en
Pepe recibié oficialmen-
bramiento de Delegado de
de Turismo de México
blica Libanesa, cargo que

o por el titular de Ia de-

¢Quiéres

aprender Arabe?

Vocabulario No. 2

=
Nombre  Esem. [ )
Chico Sguir.
Chica Sguire.
Grande Kbir (Masc) Kbire (Fem).
¢{Coémo estas? ¢Kifak? (Masc) ¢Kifik? (Fem).
¢Coémo estin? ¢Kifkun?.

¢C6mo se llama tu paps?
Mi papi se llama...
¢Cbémo se llama tu mam4?
Tu hermano

Tu hermana

Tu abuelito

Tu abuelita

Tu tio paterno

Tu tfa paterna

@ Tu tio materno
Tu tfa materna

Mira

Miren

Cillate

Cillense

Adios

Que te vaya bien

Que Dios te acompaiie

¢Sha ésem billak? (Masc) ¢ballik? (Fem).
Balle ésmu...

¢Sha ésem émak? (Masc) émik (Fem).

Jallak (Masc) Jallik (Fem).

Ejtak (Masc) Ejtik (Fem).

Yéddak (Masc) Yéddik (Fem).

Sétak (Masc) Sétik (Fem).

Ammak (Masc) Ammik (Fem).

Amtak (Masc) Amtik (Fem).

Jalak (Masc) Jalik (Fem).

Jaltak (Masc) Jaltik (Fem).

Shuf (Masc) Shufe (Fem).

Shafu (P).

Skat (Masc) Skéte (Fem).

Skétu (Pl).

Bjatrak (Masc) Bjitrik (Fem) Bjatérkun (Pl).
Ma'saléme.

Ala Ma'ak (Masc) Ala Ma'ik (Fem) Ala Ma'cun (Pl).

‘,' Pedro | Coldwell,
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GASTRONOMIA LIBANESA

Amigos lectores de “AL JAWATER” (Las Ideas), :como han estado?, como
siempre, les daremos un men(, que esperamos sea de su agrado. Por ejemplo,
podemos empezar con un muy sano:

CALDO DE POLLO

INGREDIENTES: METODO:

2 Pollos medianos Después de lavar los pollos, enjuaguelos por dentro con agua fi

2 Cucharadas pequenas de sal alas y pongalos en una olla anadiendo la cantidad de agua y sal desigr
100 Grs. de zanahorias, apio, poro y se cuesan a alta temperatura primero, agregando las zanahorias, apio,§

hojas de laurel de laurel y varitas de canela. Baje el fuego a la mitad hasta que t
2 Varitas de canela dientes estén bien cocidos; esto lleva aproximadamente 1% hrs. C
5 Tazas de agua fria el caldo.

La cantidad de caldo que se obtiene es de mas o menos 1% Its. Si¢
ponga la porcion necesaria de agua hervida.

KIBBI DE CARNE:
INGREDIENTES: METODO:

1 Kg. de carne pura de cordero o car- Carte la carne, la hierbabuena, los hongos y muélalos. Anadale sal,
nero sin grasa revuelta con 60 grs.  paselos nuevamente por el molino unas tres veces mas, poniéndoles us
de cebolla bien picada. de hielo para darles mayor consistencia. Agregue el trigo y muela

Y Kg. de trigo . ces. Al final la masa debera ser una mezcla blanda, que pondra en|
20 Hojas picadas de hierbabuena adornandolo con pedazos de cebolla y hojas de hierbabuena. Puede
120 Grs. de hongos (si lo desea) aceite de oliva al gusto

2% Cucharadas pequenas de sal
1 Cucharada pequena de pimienta

Ya para terminar nuestro mena, vamos a saborear un MOUHALLBIE (arroz con leche):

MOUHALLBIE
INGREDIENTES: METODO:
4 Lts. de agua Ponga leche a hervir a fuego lento. Anada la harina de maiz batida
Y Kg. de arroz en polvo (harina de  co de leche (o el arroz en polvo, mezclado con agua). Agite sin parar,
arroz) o espese, pongale azacar y siga revolviendo. Cuando vaya a servir, ag
120 Grs. de harina de maiz rosas o de naranja. Adorne los platos de postre con las almendras y pi
Y Kg. de azGcar recomienda acompanar este postre con peras en almibar.

60 MI. de agua de rosas o naranja
60 Grs. de almendras en trozos
60 Grs. de pistaches (en trozos o com-
pletos)
6 Lts. de agua fria (si usa arroz; sies
harina de maiz disuélvala en leche)

Ya para terminar, les recomendamos como siempre, una taza de café turco o
un digestivo Arak, mismo que puede tomar solo, en las rocas 0 como mas se acostumbra,
diluido en agua con hielo.

Ahora solamente nos resta desearles lo mejor, diciéndoles como siempre

SAHTAIN, PROVECHO.



